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Introduction
L’objectif du projet est de promouvoir l’activité physique et sportive adaptée chez 
les enfants souffrant de pathologies neuromusculaires, et notamment atteints de 
dystrophie musculaire de Duchenne et d’amyotrophie spinale. Le projet consiste en 
une journée de découverte du handisport/sport adapté avec organisation d’une 
course relais inclusive ainsi que la création d’une équipe de “foot-fauteuil électrique”.

Le projet prévoit d’organiser une journée de découverte des sports adaptés le mercredi 
10 septembre 2025, dans le hall d’entrée de la Citadelle. Cette journée a pour objectif 
de favoriser la pratique de l’activité physique chez nos jeunes patients atteints de 
pathologies neuro-musculaires et de sensibiliser les autres enfants aux sport adaptés.

Le second objectif est de financer la création d’une équipe de foot fauteuil électrique.

Le faible niveau d’activité physique chez les enfants porteurs de handicap, notamment 
ceux atteints de pathologies neuromusculaires, et le temps excessif passé devant les 
écrans sont préoccupants. 

L’OMS recommande aux enfants porteurs de handicap ou non de pratiquer une 
activité physique quotidienne. Le sport adapté, comme le football en fauteuil roulant 
électrique, est une solution efficace pour encourager l’activité physique et réduire le 
temps d’écran. En 2018, une étude de Sciensano a montré que seulement 31 % des 
enfants de 3 à 9 ans et 19 % des adolescents bougent suffisamment. 

SPONSORSHIP “SPORT’N ROLL”

Maxime Carabin nous fait l’honneur d’être le parrain 
de cette Journée Découverte Handisport.

Athlète paralympique de renommée mondiale, symbole 
de résilience et d’engagement, il incarne pleinement 
les valeurs que nous souhaitons porter : inclusion, 
accessibilité et solidarité.

Sa présence donne une dimension exceptionnelle à 
cet événement et nous inspire à aller toujours plus loin 
pour construire ensemble un monde plus ouvert à tous.
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Notre équipe

Coordinatrices du projet

L’équipe du C.R.M.N

 ; ;;

Docteur Aurore DARON
Neuropédiatre 

Madame Nolwenn MEUNIER
Infirmière chef

Madame Louise EMONTS-GAST
Kinésithérapeute

Madame Estelle TIMMERMANS
Kinésithérapeute

Madame Laurence FRAULIN
Ergothérapeuthe
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Impact visé par le projet
Nos objectifs sont :

  Améliorer la qualité de vie des enfants atteints de pathologies neuro-
musculaires ;

  Encourager et favoriser une activité physique adaptée régulière ;

  Réduire le temps d’écran des enfants ;

  Permettre aux enfants atteints de pathologies neuromusculaires de vivre les 
valeurs véhiculées par le sport et en particulier les sports collectifs, à savoir 
la fraternité, la confiance en soi et dans le groupe, le plaisir de gagner ou 
même de perdre ensemble, le soulagement de pouvoir compter sur quelqu’un 
à travers des objectifs communs ;

  Sortir les enfants de leur spirale négative de sédentarité et d’échec. 

L’initiative vise à offrir aux enfants porteurs d’un handicap moteur et notamment 
les enfants en chaise roulante électronique, l’opportunité de développer leur 
santé physique et mentale, de renforcer leur bien-être, et surtout de permettre 
l’accès à des activité s récréatives et sportives, comme le stipule l’article 30 de la 
Convention des Nations Unies relative aux Droits des personnes handicapées.

 ; ;;

Public cible

�  Les enfants atteints de maladie 
neuromusculaire ;

�  L’ensemble des enfants porteurs 
de handicap physique ; 

�  La population générale, enfants 
et adultes.

Mission

�   Sensibiliser à la pratique de l’activité      
 physique adaptée ;

•  Diminuer le temps d’écran ;

•  Développer  la coordination motrice ;

•  Favoriser l’esprit d’équipe et de camaraderie ; 

•  Réduire le stress et améliorer  le bien-être ;

•  Favoriser la progression et proposer la   
   participations à d’éventuelles compétitions.
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À propos de 
l’évènement
Le mercredi 10 septembre entre 13h30 et 
17h00 se déroulera la première journée 
découverte du handisport au sein de la 
Citadelle de Liège.

Cette journée a pour objectif  de 
promouvoir l’activité physique inclusive 
et adaptée pour nos patients, ainsi 
que pour tous les enfants en situation 
de handicap, tout en sensibilisant la 
population générale au handisport.

Durant cet te journée,  dif férents 
intervenants proposeront des stands 
actifs permettant de découvrir diverses 
activ ités  spor tives adaptées ou 
inclusives. Nos différents partenaires 
sont :       
   La Ligue Handisport,    
   Le Standard de Liège,    
   Les Rolling Chairs,     
   L’Eausoleillée,     
   Etc.

De plus, une course inclusive sous 
forme de relais, seul(e) ou par équipe, 
en marchant, en roulant, en courant 
ou en poussant, sera organisée dans 
le parc de la Citadelle. Chaque tour 
effectué permettra de récolter des 
fonds pour la création de l’équipe de 
football en fauteuil roulant électrique.

Évènement  
du mercredi  
10 septembre
Stands de sport inclusif.                               

Course inclusive.

Partage d’expérience avec 
des sportifs du handisport.
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Devenez partenaire !
Nous serions ravis de vous compter parmi nos partenaires. Votre participation 
contribuera au développement  d’un projet en faveur de la santé et du bien-être des 
enfants atteints de pathologies neuromusculaires et/ou en situation de handicap.

Nous sommes à votre disposition pour d’éventuelles informations complémentaires. 
Vous pouvez nous contacter et aussi nous transmettre votre logo à l’adresse mail 
suivante.

Sponsor officiel
  Diffusion du logo de la firme sur les écrans d’accueil ; 

  Post de remerciement sur nos réseaux sociaux.

Informations de paiement
CENTRE HOSPITALIER REG. DE LA CITADELLE-ASSOC.INTERC SC

BANK : BELFIUS BANK

BIC : GKCCBEBB

Numéro de compte : BE 06 0910 1144 5322

Nom du bénéficiaire : Hôpital de la Citadelle de Liège

Communication : SPONSORS CRMN - HANDISPORT - Nom de l’entreprise

Vous pouvez envoyer votre logo  
à l’adresse mail suivante:  
sportnroll@citadelle.be
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Contact

Website : www.citadelle.be/sportnroll

Email : sportnroll@citadelle.be

Adresse :  Boulevard du 12e de ligne 1 
4000 Liège - BELGIQUE

Merci !
En espérant capter votre intérêt !

SPORT’N  
ROLL


