Citadelle
Hopital

- 3 septembre 2025 -

Créé par I’hépital de la Citadelle en 2022, le festival Hospi’durable revient pour sa quatriéme édition du
15 au 26 septembre 2025. Deux semaines rythmées par des activités de sensibilisation, des ateliers
pratiques, des conférences et des rencontres inspirantes, tant pour le personnel que le grand public,
autour d’'un méme objectif : encourager la mobilité douce et le développement durable au sein des
institutions hospitaliéres... et au-dela.

Si une partie des activités est réservée aux équipes hospitaliéres, plusieurs rendez-vous sont ouverts
au grand public. « Nous voulons que ce festival dépasse les murs de I’hépital et suscite des réflexions
plus larges sur nos fagons de nous déplacer, de consommer et de produire », souligne Fabienne De
Zorzi, directrice Stratégie de la Citadelle.

« Ce festival illustre la force de l'intelligence collective : il fédere les idées et les énergies de nos
collaborateurs, tout en s’ouvrant a la société civile », compléte Sylvianne Portugaels, directeur général
de I’hopital.

1. Secrets d’histoire de la Citadelle

Plongez dans le patrimoine historique de la Citadelle a travers une visite guidée inédite animée par
Marc Flamée (conseiller en prévention). Découvrez les casemates et le puits, rarement accessibles au
public.

_Jeudi 18 septembre et vendredi 19 septembre — 12h a 13h
_ Départ : hall principal de la Citadelle
_Sur inscription (places limitées)
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2. Conférence — « Rouler a I'électrique sans rouler ’environnement ? »

Une conférence en partenariat avec Technifutur, animée par Julien Ory (formateur spécialisé en
véhicules électriques/hybride) et Marc Nelis (Ingénieur de développement et formateur technique),
pour déméler les atouts et limites de la mobilité électrique a travers tout son cycle de vie. La rencontre
se cléturera par un moment convivial.

_ Mardi 16 septembre — 18h
_ Salle Cathédrale, site Citadelle
_Sur inscription

3. Conférence — « Consommer local, produire local : quand le développement durable inspire
des parcours de vie »

Une soirée de témoignages autour de pratiques locales et durables, avec deux porteurs de projets
locaux.

Pauline Bellefroid est |la fondatrice d’Equifrais, société liégeoise qui propose des box-repas composées
d’ingrédients locaux, frais et équilibrés, livrés a domicile dans le respect du circuit court et de

I'environnement.
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Murielle Frere et Jean-Pierre Balthasar sont les fondateurs de La farine de Jules, une farine produite a
Sprimont a partir de froment ancien, pauvre en gluten, cultivé sur les terres familiales et moulu au
Moulin d’Odeigne.

La conférence sera suivie d’un échange convivial autour d’une collation.
_ Mercredi 24 septembre — 18h
_ Salle Cathédrale, site Citadelle
_Sur inscription
4. Brocante — au profit de la Fondation Citadelle

Dans le cadre du Festival, la Fondation Citadelle organise sa 3éme brocante le dimanche 21 septembre,
de 8h a 15h, dans le parking métallique situé a I'arriere de I’hdpital

Les fonds récoltés aideront la Fondation a financer les prochaines activités pour les enfants et adultes
hospitalisés (visites de St-Nicolas et du Pére Noél, passage de chorales pour la fin d’année, ...).
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Ala Citadelle, cet engagement s’inscrit dans une démarche de longue date. « La santé humaine dépend
directement de la santé de notre planéte, et il est de notre responsabilité, en tant qu’acteur public de
santé, de soigner sans nuire et de préparer un avenir vivable », explique Fabienne De Zorzi. « Cest
pourquoi nous multiplions depuis des années les actions concrétes : réduction de notre empreinte
carbone, circuits courts, mobilité douce, blocs opératoires « verts» ... Autant d’initiatives qui
démontrent que I'engagement collectif n’est pas un concept flou, mais un vecteur de résultats positifs ».

Notons enfin que depuis 2023, le CHU de Liege, le CHR de Huy et I’hépital du Bois de I'Abbaye ont
rejoint I'aventure Hospi’durable, confirmant que la transition écologique est un chantier collectif.

Infos et inscriptions : www.hospidurable.be
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