Papa, maman fument...
moi aussi !
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Centre d'aide
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Qu’entend-on par
“Tabagisme passif” ?

Il sS‘agit de respirer la fumée de tabac dégagée dans
I'air ambiant par un ou plusieurs fumeur(s).

Quels sont les risques du tabagisme
passif sur la santé de mon enfant?

Le tabagisme passif est-il toxique pour mon enfant ? 34 4fois plus de risque de mort subite

Oui. La fumée de tabac contient plus de 4000 substances —Plus d’ilt1fe.c‘rions respiro’r.oires: bronchites, s ~
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%) Au minimum TOUJOURS fumer a I’extérieur de la maison et
.\?J. Comme mes poumons sont plus CEIEEITE
petits, je respire plus vite et donc . .
. . Ouvrir portes et fenétres ou fumer sous la hotte
je respire plus de susbstances . ) . .
. " ne fait pas disparaitre la fumée.
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Les substances nocives restent dans l'air.

*Source: Consensus scientifique, D" |. Coulon, Fédération Belge contre le cancer. Fév. 2008




Comment faire pour arréter
de fumer?

Il n ‘existe pas de méthode unique, un fumeur n'est pas l'autre.

Les éléments essentiels: VOTRE MOTIVATION et la gestion de votre
stress.

Les aides possibles:

_Centre d’Aide aux Fumeurs de la Citadelle (CAF):
soutien personnalisé par des tabacologues.
Consultations entierement remboursées.

RV:04 3216070

N’hésitez
pas ales

contacter

_Plan de 5 jours: aide gratuite en groupe,

programmeée sur 5 soirées consécutives. 2 fois par M)
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Contact: 04 279 43 40
_Tabac-Stop: 800 111 00 ou www.tabacstop.be
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